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Votre destination : L’APPROUAGUE 

L’Approuague, 4ième fleuve de Guyane par son importance, prend comme la Mana ses 
sources dans les contreforts des Monts Tumuc Humac au sud de Saül, 
et possède de magnifiques sauts dont les plus célèbres sont : Saut 
Grand Machicou, et surtout Saut Grand Canori, le plus spectaculaire 
de la région avec ses 19 mètres de dénivelé. 

A Régina, embarquement en pirogue pour rejoindre le camp Cisame (environ 1h30/1h45 
selon le niveau du fleuve). Il faut compter environ 1h45-02h00 de 
voiture depuis Cayenne. Attention : aucune station essence entre 
Stoupan et Régina, prévoir le plein avant votre départ ! Prévoir vos 
pièces d’identité car contrôle de gendarmerie sur le fleuve 
Approuague …

 

CAMP CISAME 
« CIRCUIT CLASSIQUE » 

2 Jours / 1 Nuit 
A partir de 219 € par adulte 
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Programme 
 
 

 

09h30 : Rendez-vous au débarcadère de Régina (juste derrière la mairie). (La pirogue ne vous 
attendra que 20 minutes). 

 
09h45 : Départ en pirogue pour le camp Cisame : environ 1h45 de navigation avec des passages 

de sauts et rapides. En fin de matinée, arrivée sur le camp Cisame : 
présentation du site, installation hamacs, etc … 

 
12h00 : Cocktail de bienvenue suivi d’un déjeuner typique avec produits et poissons locaux 

(boissons incluses) 
 

15h30 : Votre guide vous proposera une initiation à l’orpaillage traditionnel avec une « battée ». 
En suivant, un atelier vannerie vous sera proposé pour apprendre à faire des 
« Katoury » (petit sac en feuilles de palmier). Ensuite, pour les plus vaillants, 
nous vous apprendrons à grimper au palmier avec une sangle afin de 
récupérer des parépous. 

 
18h30 : En fin d’après-midi, retour sur le camp, apéritif, diner (boissons incluses) et nuit en 

hamacs. (Hamacs/plaids/moustiquaires fournis). 
 
 
 

 

07h00 – 08h00 : Petit déjeuner sur le camp jusqu’à 08h00. 
 

09h00 : Une petite marche en forêt vous sera proposée pour rejoindre le fleuve un petit peu plus 
haut. Pendant cette promenade, un guide spécialiste vous accompagnera et 
vous expliquera la faune, la flore et les plantes médicinales. Ensuite : 
descente du fleuve Approuague à la nage avec gilets de sauvetage (sous la 
surveillance d’une pirogue de sécurité). Puis parcours du combattant !  
Prévoyez des vêtements que vous pouvez salir et mouiller, pas de tongs ni de 
crocs : chaussures fermées… Retour sur le camp… 

 
12h00 : Un apéritif vous sera servi, déjeuner local (boissons comprises) 
 
15h15 Départ du camp en pirogue pour un retour sur Régina. Arrivée prévue vers 17h00 !

JOUR	1	:	ARRIVEE	–	INITIATION	A	L’ORPAILLAGE	

JOUR	2	:	BALADE	-NATATION	–	PARCOURS	DU	
COMBATTANT	 -	 DEPART	
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A prévoir 
 

Équipements conseillés sur le camp : t-shirts / short / pantalon ou survêtement pour la nuit 
(fraîche) / chaussures de marche fermées / gourde / chaussettes / maillot 
de bain / serviette / chapeau / imperméable / crème solaire / lampe 
frontale / trousse de toilette / vêtements que l’on peut salir et mouiller. 

 
Remarque : Les hamacs, moustiquaires et couettes sont fournis sur le camp (très peu de 

moustiques). Prévoir de quoi protéger vos téléphones, appareils photo 
ou jumelles. Vous pouvez laisser votre véhicule devant la mairie de 
Régina. Pour tout enfant de moins de 3 ans, merci de prévoir votre 
propre        gilet de sauvetage. En cas de retard de votre part, la pirogue vous 
attendra jusqu’à 09h45 le premier jour… 

 
Ps : les repas pour les bébés ne sont pas compris. Possibilité de lit parapluie sur demande... 

Il n’y a pas de station essence sur la route de Régina, il faut donc prévoir le plein !! 

***Tarif	enfant	et	bébé	sous	présentation	d’une	pièce	d’identité***	
	

Le	 solde	du	 séjour	 se	 fera	 sur	place	 en	CHEQUE	ou	ESPECE	
	
	

PRESTATIONS TOTAL 
ADULTE 219 € 

ENFANT (- 12 ans) 99 € 
BEBE (- 3 ans) *gratuit* 

 


